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LA  FORCE  DE  LA  SOLIDARITÉ 
INTERGÉNÉRATIONNELLE

C 
réé en 2021 à l’initiative du Mi-
nistère des Solidarités et de la 
Santé, le Service Civique Soli-

darité Seniors est une mobilisation na-
tionale visant à lutter contre l’isolement 
des aînés, en développant la solidarité 
intergénérationnelle via l'engagement 
de jeunes volontaires âgés de 16 à 
25 ans.

Le 15 novembre dernier, Camille, Axel, 
Marine, Solana, Tom et Jason ont été 
accueillis au sein de la résidence Hô-
tel-Dieu de Chartres par Emmanuelle 
Fouju, directrice du pôle gérontolo-
gie de l’établissement, Benoît Brière, 
tuteur et cadre socio-éducatif ainsi 
que des AMP (aides médico-psycho-
logiques). Pendant huit mois, ces six 

jeunes, âgés de 17 
et 24 ans, évolue-
ront en binôme dans 
plusieurs       EHPAD 
chartrains       (Hôtel- 
Dieu, résidences du 
Val de l’Eure et Phi-
lippe-Desportes) au 
sein desquels ils tra-
vailleront 28 heures 
par semaine. 

Durant leur temps d’engagement, ils 
devront : 
-  accompagner les personnes âgées 

au quotidien en leur proposant des 
jeux, animations, balades, lectures, 
etc ; 

-  participer aux ateliers jardinage ;
-  participer à l’animation des lieux de 

vie collectifs à travers l’organisation 
de fêtes, sorties ou ateliers culinaires ;

-  favoriser le décloisonnement des 
personnes âgées ;

-  proposer des activités en lien avec les 
nouvelles technologies : tablettes, in-
ternet, etc.

VECTEUR D’ÉPANOUISSEMENT

« Pour les résidents, ce temps passé 
avec des jeunes est bénéfique car il fa-
vorise l’épanouissement par l’échange 
et la participation à des activités lu-
diques », confie Emmanuelle Fouju, 
qui a vanté la motivation des six vo-
lontaires. « Au cours de ces huit mois, 
ils vont établir une relation de proximi-
té avec les résidents. Cette expérience 
peut faire naître des vocations », ajoute 
Benoît Brière.
À 17 et 22 ans, Jason et Tom ont été af-
fectés à la résidence de l’Hôtel-Dieu. 
« Nous sommes aussi curieux qu’impa-
tients d’effectuer notre mission et d’ob-
server le fonctionnement d’un EHPAD. 
Nous voulons consacrer du temps à nos 
aînés en leur permettant de découvrir de 
nouvelles activités ».

Dans le cadre du Service Civique Solidarité Seniors, qui a pour objectif de lutter  
contre l’isolement des personnes âgées, six jeunes volontaires âgés de 17 à 24 ans  
effectuent une mission de huit mois dans les EHPAD de Chartres. 
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